
Téléphonez pour vos inscriptions (avant jeudi midi pour départ samedi ; avant vendredi midi pour départ dimanche)  :

Jean-Baptiste 06 15 69 91 72
Arnaud 06 85 18 13 92
François 05 59 88 04 27
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Inscriptions auprès de : Départ Observation -Difficulté Trajet A/R(kms) 
environ

par voiture 
environ

samedi 15-févr IRATY 5/6 h Gachou - Bernadette 7 h 30 Raquettes

samedi 22-févr LAC d'ESTAENS 5/6 h Gachou - Juliette 7h Raquettes

samedi 01-mars COL d'ARAN 5/6 h Gachou - Bernadette 7 h 30 Raquettes

samedi 08-mars Plateau de Lhers                                                                                  
et  Cabanne det Caillau 5/6 h Gachou - Jean-Claude 7 h 30 Raquettes (prévoir bûchettes pour le feu !)

samedi 15-mars

samedi 22-mars Behorleguy et Auskoa 5/6 h René - Jean-Claude 7 h 30

samedi 29-mars Col d'Aubisque  5/6 h Gachou - Bernadette 7h Raquettes

samedi 05-avr Vallée d'ASPE 5/6 h Gachou - François à préciser

jeudi 10-avr

vendredi 11-avr

samedi 19-avr Le Teulere 5/6 h Gachou - Juliette 7h

samedi 26-avr Penas de ITSUSI 5/6 h René - Bernadette 7h

Suivant la météo les sorties peuvent être annulées ou modifiées.  Pour les raquettes prévenir assez tôt si l'on doit trouver l'équipement,                                                                                                                                         

AMIKUZTAR BIDELARIAK

Randonnées février - mars - avril  2014

Tour de St Martin d'Arberoue (groupe 1) ; Eltzaruze (groupe 2)

Autza en boucle depuis Baigorry (groupe 1) ; Jara (groupe 2)

Jean-Baptiste (goupe 1) Arnaud (groupe 2)

Jean-Baptiste (goupe 1) Bernadette-Gachou (groupe 2)

week end raquettes (samedi et dimanche) nuit au refuge du WALLON à CAUTERETS

Avec le club de rando DOLMEN de PRAYSSAC (LOT)


