%

Téléphonez pour vos inscriptions (avant jeudi midi pour départ samedi ; avant vendredi midi pour départ dimanche) :

Jean-Baptiste 0615699172
Arnaud 06 85181392
Francois 05 59 88 04 27
Gachou 06 13 05 09 20

Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Observation -Difficulté

samedi 06-juil Ansabere+++ 2054 m [ 1000m 6h30 Jean-Baptiste 7 h |boucle par ibon de achérito

samedi 13-juil Lac d'ERS et Pic 2205m | 1300 m 6h Jean-Baptiste 7h Laruns

samedi 20-juil relache fétes de SAINT-PALAIS

samedi 27-juil Pic MARMIDA et LARISTE 2168 m [ 1200 m 6 h Arnaud 7h depuis parking Labrénere (cirque Lescun)
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samedi 03-aolt Le grand Gabizos 2692 m | 1250 m 6h Jean-Baptiste 7h Physique

samedi 10-ao0t LakHoura 1877 m | 1250 m 7h Jean-Baptiste 7h Long

samedi 17-ao(t relache

samedi 24-ao0t Pic d'Escurets 1440m 700m 6h Jean-Baptiste 7h En boucle

samedi 3l-aolt ARRE SOURINS 2614 m | 1300 m 7h Arnaud 6 h 30 |Depuis Gourette

/4

samedi 07-sept Le Gourzy 1917 m | 1300 m 7h Francois 7h-1/4 depuis Eaux Bonnes

samedi 14-sept LECUMBERRY " Ttutturu trail " 1265 m 11%(;%?: Rando organisée 7h 30 24 ou 12 kms Rando Organisée

samedi 21-sept Le Castillo d'Acher 2390 m | 1300 m 7h Francois 6 h 30 Magnifique !

samedi 28-sept Pic d'Ayous + tour des lacs 2288 m | 1100 m 6 h 30 Arnaud 7 h |depuis barrage Bious-Artigues

Suivant la météo les sorties peuvent étre annulées ou modifiées.



