Arnaud 06 85 18 13 92
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17

Destination

Altitude Dénivelé Temps

SELON L’ENNEIGEMENT LES SORTIES PEUVENT ETRE MODIFIEES

Animateur

Observation -Difficulté

samedi 07-avr LIZARTZU (circuit des Bunkers) 793m 1150m 6h30 Arnaud 7h30 Depuis URDAX
dimanche 08-avr LES ALDUDES rando organisée par les écoles bilingues Départ a 7h30 de I’lé;:;rlne + 2 circuits - 12 et
samedi 14-avr HEGANTZA 890m 6h30 collectif 7h30 Départ : fronton d’ARNEGUY
samedi 21-avr LE TEULERE 1565m 900m 5h collectif 7h30 Depuis BEDOUS
samedi 28-avr PENAS DE ITSUSI 862m 945m 5h collectif 7h30
samedi 05-mai LA RHUNE 905m collectif 7ho |SorT® 1E0M €t 850m de dénivele selon fe
dimanche 06-mai CHERAUTE rando organisée par I'école du village Départ a 9h : 11km ; 500m de dénivelé
samedi 12-mai ADI/ITURRUNBURU et VOISINS 1457m 1300m 7h30 Arnaud 7h Départ : refuge Sorhogain (NAVARRE)
samedi 19-mai LE LAYENS 1625m 700m 5h collectif 7h30
samedi 26-mai IRUBELAKASKO 970m 850m 5h30 collectif 7h30 Départ : Aritcagun/BIDARRAY

samedi 02-juin PIC MAILH MASSIBE 1973m 1200m 6h30 collectif 7h30 |chapelle de Hontas

samedi 09-juin Chemin de la MATURE ++++ collectif 7h

samedi 16-juin PIC DE BURCQ 2105m 1200m collectif 7h

samedi 23-juin PIC DES MOINES + LACS AYOUS 2349m 1100m 7h30 Arnaud 6h30m ([Départ : parking barrage BIOUS-ARTIGUES
samedi 30-juin PIC GOURZY 1917m 1300m 6h collectif 7h




