Arnaud 06 85 18 13 92
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17

Destination

Altitude Dénivelé

Temps

Animateur

Observation -Difficulté

samedi 13-oct LAC D'ANGLAS 2068m 700m 4h Collectif 7h30 |départ Gourette
samedi 20-oct JAZQUIBEL 547m 6h Collectif 7h30 |départ Notre Dame de Guadalupe
samedi 27-oct PIC DE BRICOUTOU 1815m 900m 6h Collectif 7h30 |LESCUN, parking du vallon de Labrenere

samedi 03-nov LIZARTZU (circuit des Bunkers) 990m 5h30 Arnaud 7h30 |LIZARTZU-URDOS
samedi 10-nov IGOUNTZE 1387m 1200m 7h Collectif 7h30

samedi 17-nov AUTZA +++ 1306m 700m 4h30 Collectif 7h30 |depuis Ispeguy
samedi 24-nov LA MADELEINE et ERRETZU 800m Collectif 8h

samedi 01-déc COL DE PAU 2019m 900m 5h Collectif 7h30 |depuis Lescun

samedi 08-déc ABRAKU + ZARKINDEGI 1003m 700m 5h Arnaud 7h30 |depuis Les Aldudes

samedi 15-déc CHAPEAU DE GENDARME +++ 320m ++ 2h30+++ Collectif 7h30 |(Lexantzimendi, en basque)

samedi 22-déc JARA 890m 680m 3h30 Collectif 7h30 |Balade suivie du repas de fin d’année
samedi 29-déc RELACHE




