
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17 

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 04-juil SOUSSOUEOU collectif 7h https://www.valleedossau-tourisme.com/wp-
content/uploads/2017/07/33.-Le-vallon-du-

samedi 11-juil LE TRÔNE DU ROI 1266m collectif 7h30 https://www.toporandosmontagne.com/64/vallee-aspe/trone-roi/trone-roi.php

samedi 18-juil LAC D’AULE et PIC D’AULE 2042m
2392m collectif 7h

samedi 25-juil VALLÉE DES FLEURS et LAC D’ISERIAS 1000m collectif 7h départ de CANFRANC (rando de 16km)

samedi 01-août LAC D’ISABE + LE SESQUE (optionnel) 1925m
2606m collectif 6h30 https://www.topopyrenees.com/randonnee-

lac-disabe-1925m/
samedi 08-août PIC D’ASPE 2645m 1200m collectif 6h30 https://www.topopyrenees.com/randonnee-pic-daspe-2645m/

samedi 15-août

samedi 22-août PIC DES TOURELLES 2038m 1100m 6h30 collectif 7h https://www.topopyrenees.com/randonnee-
pic-des-tourelles-2038m/

samedi 29-août TABLE ET PIC DES TROIS ROIS (optionnel) 2421m
2444m 1400m collectif 6h30 https://www.topopyrenees.com/randonnee-

table-des-trois-rois-2421m-et-pic-2444m/
t

samedi 05-sept PIC DU PERMAYOU 2344m collectif 7h https://www.topopyrenees.com/randonnee-
pic-permayou-2344m-en-boucle-par-le-pic-du-

samedi 12-sept CIRCUIT D’ANSABÈRE 2032m 1000m 5h30 collectif 6h30

samedi 19-sept PIC SANCTUS 2492m 1100m 5h45 collectif 7h

samedi 26-sept PIC DE CHÉRUE 2195m 1000m 5h00 collectif 7h
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