
Bernadette 06 03 63 44 97
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17 

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 03-avr BOSMENDIETA 1020 m 800m 6h collectif 7h30 départ Etchebar

samedi 10-avr URKULU en boucle 1420m 800m 5h30 collectif 7h30 départ Orgambide

samedi 16-avr LA RHUNE 905m 850m 5h30 collectif 7h30 départ Olhette

samedi 24-avr TRÔNE DU ROI 1266m 950m 6h collectif 7h départ Sarrance

samedi 01-mai IBANTELI 698m 750m 5h collectif 7h30 départ Sare

samedi 08-mai HEGANTZA 910m 7h collectif 7h30 départ Arnéguy

samedi 15-mai PIC DE LA GENTIANE 1713m 950m 5h collectif 7h départ Goust

samedi 22-mai BUZTANZELAI 1030m 870m 5h30 collectif 7h Départ Baigorri quartier Urdos

samedi 29-mai LE TEULERE 1565m 900m 5h collectif 7h départ Bedous

samedi 05-juin TABLE DE SOUPERRET et LABIGOUER 2116m
2175m 900m+++ 6h collectif 7h départ LESCUN

samedi 12-juin MAILH MASSIBE 1973m 1200m 7h collectif 7h départ Aydius

samedi 19-juin LAC D’ER et PIC D’ER 1764m
2205m 1300m 7h collectif 7h départ Gabas

samedi 26-juin MONT AHADI 1458m 1200m 6h collectif 7h30 départ Urepel ou refuge Sorhogain (côté 
espagnol)
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