
Bernadette 05 59 65 95 69
Gachou 06 13 05 09 20
Katy 06 86 12 87 17 

Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 02-oct COL D'IRAU 1152m 1050m 6h Collectif 7h30 Départ ESTERENCUBY

samedi 09-oct COL D'ARAN ET ROCHER D'ARAN 1850m 1050m 6h Collectif 7h30 Départ Chapelle de HONDAS

samedi 16-oct Rando « surprise » au-dessus de
l’ABEROUAT 800m 6h Collectif 7h30 Départ Refuge de l'Abérouet

samedi 23-oct PIC DES ESCALIERS 1472m 800m Entre 
5/6h Collectif 7h30 Iraty

samedi 30-oct COL DE PAU 2019m 900m 5h30 Collectif 7h30 Plateau de Lhers ( ASPE)

samedi 06-nov MUNHOA ET OLHARANDOY 1009m
(point haut) 1066m 7h15 Collectif 7h30 si départ de Guermiette

samedi 13-nov BOSMENDIETTE 1020m 780m 6h Collectif 7h30 Lacarry

samedi 20-nov URKULU 1420m 800m 5h30 Collectif 7h30 Organbideska

samedi 27-nov PENAS DE ITSUSI 642m 950m 4h Collectif 7h30 si départ de Bidarray

samedi 04-déc JAIZQUIBEL 304m 304m 5h30 Collectif 7h30 Cap du Figuer

samedi 11-déc Quelque part dans la campagne 
autour de SALIES ! Collectif à 

préciser REPAS DE FIN D'ANNÉE

samedi 18-déc AUTZA 1306m 700m ou
1200m 6h Collectif 7h30 Ispeguy ou St Et. De Baigorry
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