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Destination Altitude Dénivelé  Temps Observations Observation -Difficulté
samedi 02-avr Belchou 1129 880 5h30 8h Parking Arla
samedi 09-avr La Rhune 905 800 5h30 8h Lizuniaga
samedi 16-avr Baigurra, etc 897 900 6h 7h30 |Osses
samedi 23-avr Irubelakasco 970 900 5h 30 7h30 |Bidarray
samedi 30-avr Le Layens 1625 800 5h 30 7h 30 |Col de Bergout

Du samedi 7 mai au samedi 14 mai : GR221 a MAJORQUE

samedi 21-mai Alkuruntz 934 1000 6 h 30 7h Urdax juste aprés Dancharia
samedi 28-mai Lindus 1120 900 6 h 7h  |Ronceveaux
samedi 22-mai Tour d'Holzarte 6h 7h Logibar
samedi 04-juin Mendaur 1131 1100 6 h30 7h Zubieta qu. Aurtitz
samedi 11-juin Orhy 2017 1200 6h [Option possible parGR 11 7h Iraty
samedi 18-juin Pic du Rey 1349 950 6h Option possible —Piémon{ 7h Louvie Juzon - Uniguement par temps sec
samedi 25-juin Col de Pau 2019 900 6h 7h Parking Labrénére




