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Jour Date Destination Altitude Dénivelé Temps Animateur Départ Observation -Difficulté

samedi 07-janv STÈLES + LES CRÊTES D’IPARLATZE collectif 8h depuis le parking « Pumpa » à ST PALAIS

samedi 14-janv BEHORLEGUY + AUSKOA
1265m
1268m

collectif 7h30

samedi 21-janv LA MADELEINE 795m collectif 7h30 depuis ROQUIAGUE

samedi 28-janv ARRADOY 660m collectif 8h depuis SUHESCUN

samedi 04-févr URKULU 1420m collectif 7h30 depuis le col d’ORGAMBIDE

samedi 11-févr IGUNTZE 1387m 1200m collectif 7h30 depuis LICQ ATHEREY

samedi 18-févr GOROSPIL 691m 680m collectif 7h30 depuis DANTCHARIA

samedi 25-févr ESCURETS ++ 1440m collectif 7h30 depuis le plateau du BENOU

samedi 04-mars PENAS D’ITSUSI 645m 7h30 par le sentier des moines

samedi 11-mars ABRAKU ++ 1007m collectif 7h30 depuis LES ALDUDES

samedi 18-mars MONDARRAIN + ARTZAMENDI
750m
926m collectif 7h depuis LE PAS DE ROLLAND

samedi 25-mars BOUCLE DE ST MICHEL collectif 7h 
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